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Fakty o projekte

M Prioritna os 2: Podpora zdravia a predchadzanie zdravotnym rizikam

B Opatrenie 2.1: Rekonstrukcia a modernizacia zariadeni
ambulantnej zdravotnej starostlivosti

B Prijimatel: PARACELSUS, s. 1. 0.
® Nazov projektu: Modernizacia polikliniky v Ziline na Bratislavske;j ulici

m Ciel projektu: Rekonstrukciou a modernizaciou polikliniky prispiet
k prevencii a podpore zdravia u ochoreni ,skupiny 5”

B Obdobie realizacie aktivit projektu: 1. 2. 2010 - 11. 2. 2011

m (Celkové zazmluvnené vydavky projektu: 1 990 776 eur

B Zazmluvneny nendvratny finanény prispevok: 1891 237,20 eura




Strucne z histérie prijimatela

Budova polikliniky na Bratislavskej ulici v Ziline, ktora mé bohatu histériu, bola postavend
roku 1926. Pdvodne sldzila na administrativne Gcely Robotnickej socialnej poistovne.

V budove uz v tom ¢ase poskytovali zdravotnicke sluzby vseobecni a detski lekdri, zubari

3 rontgenoldg. Roku 1940 ziskala budovu Robotnicka socidlna poistoviia Bratislava a po dru-
hej svetovej vojne v roku 1948 Ustrednd narodna poistoviia. Zdravotnicke sluiby poskytovali
takzvani dradni lekari pre robotnikov, dradnikov a inych zamestnancov. Po roku 1951 bol
majetok delimitovany na Narodnu poistoviiu a jej budovu ziskalo ministerstvo zdravotnictva.
V 70. rokoch minulého storocia zabezpecovala poliklinika zdravotnu starostlivost pre niekolko
mestskych obvodov, obvodnych zdravotnych stredisk v prilahlych obciach, v zavodnych
zdravotnych obvodoch a v zdvodnych lekarskych staniciach. Z odbornych sluzieb v nej boli
zastlpené: vseobecné, detské a dorastové lekarstvo, stomatoldgia, interné, kozné, gyneko-
l6gia, neuroldgia, psychiatria, biochémia, rddiodiagnostika a rehabilitacia.

Roku 1991 vznikla samostatna Poliklinika Zilina-mesto. 0d roku 2000 sa histéria budovy
definitivne spaja s poliklinikou KRANKAS, s. 1. 0. Poliklinika poskytuje pacientom komplex-

nu zdravotnu a preventivnu starostlivost v rdmci vieobecnej ambulantnej starostlivosti. Zo
spektra $pecializovanych odbornych sluzieb ide o chirurgickd, o¢nt, ORL ambulanciu, dalej

o psychiatrickd, ortopedickt a rehabilitacnti ambulanciu. Stabilné miesto ma takisto ambu-
lancia klinickej psycholégie a rehabilitacné a radiodiagnostické pracovisko. Roku 2007 vznikla
ambulancia klinického pracovného lekarstva a klinickej toxikolégie, o rok neskor pribudla
internd a nefrologicka ambulancia.

V tom istom roku sa rozsirila ¢innost
polikliniky aj o poskytovanie Specifickych
odbornych sluzieb pre zamestnavatelov
prostrednictvom vlastnej pracovnej zdra-
votnej sluzby. Tim odbornikov spolupracu-
je pri plneni tloh v oblasti ochrany zdravia
pri praci, pri prevencii choréb z povolania,
prispieva k zlepSeniu pracovného prostre-
dia a organizacie prace.

y na Bratislavskej ulici v Ziline

Budova poliklini_k
po rekonstrukcii
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Roku 2009 udelilo Ministerstvo dopravy, post a telekomunikacii SR zdravotnickemu zariadeniu
opravnenie na posudzovanie zdravotnej a psychickej sposobilosti aj pre zamestnancov pracuju-
cich pri prevadzkovani drahy a dopravy na drahe. Poliklinika je pracoviskom praktickej vyucby
$tudentov Strednej zdravotnickej skoly v Ziline, $tudentov Univerzity sv. Cyrila a Metoda

v Trnave a Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine. Usilie polikliniky o trvalé zvy3ovanie kvality
poskytovanych sluzieb zavedenim systému manazérstva kvality podla ISO 9001:2008 ocenila
spolocnost Bureau Veritas Certification udelenim certifikdtu na poskytovanie lie¢ebno-preven-
tivnej starostlivosti v roku 2008.

Roku 2003 sa zacala rozsiahla a organiza¢ne naro¢na rekonstrukcia vnatornych priestorov.
Ciasto¢ne prispela k zlep3eniu drovne vstupnej haly, komunika¢nych priestorov a ¢akarni.
Priestorové a pristrojové vybavenie ambulancii a pracovisk sa postupne modernizovalo.
Havarijny stav strechy budovy, energeticky naro¢na prevadzka a absencia vytahu v troj-
podlaznej budove vsak naliehavo vyzadovali dalsiu rekonstrukciu. Vyhlasend vyzva v rdmci
Operac¢ného programu Zdravotnictvo v roku 2009 predstavovala pre budovu polikliniky
jedine¢ny prilezitost zrealizovat s finanénou podporou EU jej rozsiahlejsiu a komplexnejsiu
rekonstrukciu a modernizéciu pristrojového vybavenia.

m stave

Podkrovie polikliniky v havarijno
pred realizaciou projektu

Podkrovie Polikliniky po rekonstrukcii
= nove administrativne priestory




Riaditelka spolo¢nosti
PARACELSUS, s. I. 0.,

Zhodnotenie projektu
slovami prijimatela

Vysledkom stavebnych a rekonstrukénych prac je novy vzhlad budo-
vy polikliniky so zateplenym obvodovym pléstom, s novou fasadou,
rekonstruovanou strechou a podkrovim. Sti¢astou rekonstrukcie

budovy bola aj vymena okien, vybudovanie novych protipoziarnych

Ing. Zuzana szovakova uzaverov a kotolne pre adaptované podkrovné priestory. V novovy-

tvorenom Stvrtom nadzemnom podlazi v podkrovi budovy vznikli
administrativne a archivne priestory, zasadacia a Skoliaca miestnost, dve kompletné ambulancie
s Cakariou a so socidlnym zézemim pre pacientov a zdravotnicky personal. Vsetky priestory su
klimatizované. Pévodné administrativne priestory v budove polikliniky po dalsej rekonstrukcii
v nasledujiicom obdobi vytvaraju predpoklad na dalsie posilnenie komplexnosti poskytovanych
odbornych zdravotnickych sluzieb.
Vyznamnym prinosom pre pacientov a klientov polikliniky, najma pre osoby s obmedzenou
pohyblivostou a orientdciou, je zriadenie osobného vytahu, ktory im spristupnil vsetky ambu-
lancie a pracoviskd na 4 podlaziach budovy. Sticasne predstavuje najvyznamnejsi posun k Gplnej
debarierizacii budovy polikliniky.
V ramci dodavky informacno-komunikacnej technoldgie bol instalovany server s operacnym
systémom. V priestoroch budovy polikliniky sa zriadila Struktdrovana kabelaz pre vzajomnd vyme-
nu zdravotnickych informacii v ambulanciach polikliniky aj pripojenie na internet. Zavedené IKT
vytvorili predpoklady na vyssiu efektivnost pri procese poskytovania zdravotnej starostlivosti, ko-
munikacii so zdravotnymi poistoviiami, ako aj pri dalSich riadiacich procesoch polikliniky ako celku.
Zavedenim digitélnej technolégie na radiodiagnostickom pracovisku a instalovanim systému
PACS na archivaciu digitalnych snimok sa pracovisko stalo sdc¢astou takzvaného T3 komunikac-
ného centra, ¢o umoziuje vzajomnu vymenu obrazovej a textovej dokumentdcie nielen medzi
pracoviskami nasej polikliniky, ale zabezpecuje tiez externd obrazovu a textovd komunikaciu
s obdobnymi zdravotnickymi zariadeniami na celom Uzemi Slovenska.
Dalsim zo $pecifickych cielov projektu bolo zakupenie troch modernych zdravotnickych pristro-
jov, ktoré vyrazne prispeli k rozsireniu a skvalitneniu diagnostiky ochoreni ,skupiny 5” a sicasne
zlepsili dostupnost zdravotnickych vykonov pre obyvatelov Zilinského kraja.
Zdravotnicki Specialisti realizuji pomocou digitdlneho RTG pristroja Quantum Q-Rad DS kom-
pletné celotelové snimky - skiagrafické vysetrenia v digitalnej technoldgii. Snimky v digitalnej
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podobe si mozu prezerat vdaka digitdlnemu archivac¢ného systému PACS na monitore svojich
pocitacov aj ostatni odborni lekari v poliklinike.

Mamograficky digitalny pristroj PLANMED NUANCE umoznuje uskutociovat najma preventivne
a indikované vysetrenia prsnikov zien. Oba tieto pristroje v sti¢asnosti zaradili radiodiagnostické
pracovisko polikliniky medzi $pi¢kové zariadenia svojho druhu na Slovensku. V Ziline ide o prvé
pracovisko s priamou digitalnou technolégiou. Na rozdiel od analégovej technoldgie, pri priamej
digitalnej technoldgii sa meni rontgenovy 1G¢ na elektricky impulz, ktory nasledne spraciva
vykonny pocitac. Zobrazenie snimky hodnoti lekar diagnostik na $pecidlnych monitoroch s vyso-
kym rozlisenim obrazu. Klasickd réntgenova snimka je staticka, kym digitalna snimka umoziuje
obraz zvacsovat do maximalnych detailov, vytvarat inverzné zobrazenie, rotaciu, meranie

a porovnavanie uz v minulosti zrealizovanych snimok. Osobitnym prinosom je znizenie radiacnej
zdtaze pacienta a zdravotnickeho persondlu.

Moderny sonograficky pristroj EYE CUBED, ktory zasluhou projektu rozsiril pristrojové vybavenie
polikliniky, znamena prinos v oftalmologickej ultrazvukovej diagnostike, ¢o ocenujd pacienti
ocnej ambulancie. Pristroj je ur¢eny na komplexné zobrazenie Struktur oka a ocnice. Disponu-

je vylepsenou technolégiou, ktord umoznuje zachytenia videa, jeho archivaciu a opakované
prezeranie ulozenych sekvencii snimania. Ultrazvukovd diagnostickd metdda ma pri diagnostike
vnutrooénych nadorov vyssiu rozliSovaciu schopnost nez magnetickd rezonancia. Pristroj je
nenahraditelny pri vysetreniach Urazov oka, ked'je vdaka rychlemu zobrazeniu mozné prompt-
ne zvolit chirurgicky postup. V Zilinskom kraji maju v sd-
¢asnosti pacienti k dispozicii tieto pristroje len na O¢nej
klinike Univerzitnej nemocnice v Martine, vo Vojenskej
nemocnici s poliklinikou v Ruzomberku a na O¢nej klinike
FNsP v Ziline.

7 vystavby nového vytahu
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Vyznam projektu v Cislach
Porovnanie stavu pred realizaciou projektu a po nej

= Pozitivnym vplyvom realizacie projektu je, ze budova polikliniky z hladiska energetickej
naro¢nosti nielenze splia poziadavku energetického kritéria (STN 73 0540), ale podla
energetického certifikdtu budovy sa dosiahol posun z kategérie ,D” do kategérie ,B”. Kym
pred realizaciou projektu bola celkova spotreba energie (na vykurovanie, pripravu teplej
Uzitkovej vody, osvetlenie) 224 kWh/(mz2.rok), po zrealizovani stavebnej rekonstrukcie
budovy je to 125 kWh/(m2.rok), ¢o predstavuje celkovi Usporu vo vyske 44 %.
Na celkovom hodnoteni spotreby energie sa najvyraznejsie podiela energia potrebna na
vykurovanie, ktord pred realizaciou projektu predstavovala 155,65 kWh/(m2.rok), po jej
ukonceni predstavuje hodnotu 52,37 kWh/(mz.rok), Co je Gspora vo vyske 66 %.

= Vybudovanie moderného vytahu pre 9 0sdb spristupnilo vsetky ambulancie na 4 podla-
ziach budovy polikliniky pacientom a osobam so znizenou schopnostou pohybu a orientd-
cie. Priemernd dennd navstevnost budovy polikliniky je takmer 600 0sdb.

= Vrdmci dodavky informacno-komunikacnej technoldgie sa instaloval server s operacnym
systémom. V priestoroch budovy polikliniky sa zriadila struktdrovand kabeldz a pripojenie
na internet pre vsetky ambulancie a pracoviskd s celkovym poctom 126 pripojok. Pred
realizaciou projektu mala budova polikliniky 5 pripojeni na internet.

= Nové zdravotnicke pristroje a technoldgie vyrazne prispeli k rozsireniu a skvalitneniu
diagnostiky ochoreni ,skupiny 5” zlepsili dostupnost zdravotnickych vykonov pre obyva-
telov Zilinského kraja a pomohli skrétit ¢akacie lehoty z pévodnych niekolko mesiacov na
niekolko dni, respektivne Gplne ich odstranit.

= Radiodiagnostické pracovisko zaznamenalo po instalovani novej technoldgie v roku 2011
v porovnani s rokom 2010 narast v celkovom pocte zrealizovanych vykonov pracoviska o 42 %
3j napriek tomu, Ze po zavedeni digitalnej technoldgie sa zrusilo pracovisko pre skiaskopické
vysetrenia a zubny RTG. Po instalovani novej technoldgie sa nielen vyrazne zvysila kvalita
diagnostiky, ale stc¢asne sa zefektivnil proces zobrazovania, diagnostiky a archivécie.

Popis ukazovatela Stav pred realizaciou | Stav po realizacii Narast
projektu, obdobie projektu, obdobie
1.1.-31. 12. 2010 1.1.-31.12. 2011
Celkovy pocet vykonov 20 538 29 259 42 %
Pocet vykonov - skiagrafia 10 737 15 284 42 %
Pocet vykonov - mamografia 4357 6 809 56 %
Pocet vykonov - sonografia 5 444 7 166 32 %
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Plany do buducnosti

Digitalny

Viziou polikliniky je stat sa jednym z najvyhladadvanejsich poskytovatelov vysokokva-
litnych a profesiondlnych sluzieb v oblasti zdravotnej a preventivnej starostlivosti.
Posilnit komplexnost poskytovanych zdravotnickych sluZieb o dalsie odborné
ambulancie v zrekonstruovanych priestoroch (gastroenterologicka, diabetologick3,
alergiologicka ambulancia).

Dokon¢it Gplnu debarierizaciu budovy instalaciou plosiny pre pacientov s obmedze-
nou pohyblivostou.

Vybudovat centrum prevencie a lie¢by ochoreni ,skupiny 5”. Podporovat a rozvijat
vsetky hodnotové zlozky prevencie prostrednictvom diagnosticko-preventivnych
prehliadok, Specificky orientovanych programov a sluzieb so zameranim na ochranu
a zachovanie zdravia, aktivne vyhladavanie pricin chordb, vychovu a vzdeldvanie,
podporu zdravia, regenerdciu a relaxaciu organizmu.

Trvale udrziavat a rozvijat zavedeny systém manazérstva kvality.

Stat sa atraktivnym a vyhladavanym zamestnavatelom, podporovat kontinualne
vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov, vytvarat podmienky na odborny a osob-
nostny rozvoj zamestnancov.

Skvalitnit firemnu kultaru polikliniky, jej vnitornd aj vonkajsiu komunikaciu smerom
k posilneniu vlastnej identity polikliniky.

VySetrenie pacienta novym ocnym
ultrazvukom EYE CUBED

RTG pristroj Quaptpm Q-Rad
DS na RTG pracovisku polikliniky

Novy digitdlny mamo
\ graf PLANMED NUANCE
na jednom z pracovisk polikliniky aj s dokumentaciou



