Nestatne zdravotnicke zariadenie

KRANKAS SENIOROM

Projekt na podporu roznych foriem zdravotnickej osvety so zameranim
na prevenciu a ochranu zdravia seniorov v priestoroch budovy nestatneho
zdravotnickeho zariadenia KRANKAS s.r.0., Bratislavska |, Zilina

v termine 8. - 10.11.2011 od 8.00 do 15.30 hod.

Utorok: 08.11.2011  08.00—15.00 hod. VSeobecna zdravotna poistoviia a.s.
~Prenosna pobocka“ - predstavujeme nové projekty, vyhody a zlavy
(prizemie budovy)
13.00-14.00 hod. Prednaska: ,Chripkova sezona je opat tu — myslite na prevenciu”
Mgr. Lucia PleSova, Mgr. Justina Oravcova (l1l. poschodie budovy)
14.30—15.15hod.  Prednaska: ,Ako si zachovat vitalitu do vysokého veku”
MUDr. Sona Podhoranyova
(lll. poschodie budovy)
Streda: 09.11.2011  08.00 - 15.00 hod. Ddvera zdravotna poistoviia, a.s.
,yhody od Ddvery, zdravie v najlepsich rukach.”
13.00-14.00 hod. Prednaska: , Preco sa doplnky vyZivy stavaju nevyhnutnou sucastou Zivota seniorov”
MUDr. Melita Hromadova, (Sc.
(lll. poschodie)
14.00-15.00 hod. Prednaska: ,Je dnes starnutie organizmu len prirodzené alebo je sucastou
civilizaénych chorob?”
MUDr. Lubomira Tomusova
(Ill. poschodie)
Stvrtok: 10.11.2011 08.00 — 15.00 hod.  Union zdravotna poistoviia a.s.
,Setko pre Vase zdravie”
13.00 - 14.00 hod. Prednaska: ,Aka je kvalita nasej stravy”
Mgr. Jilius Galis
(lll. poschodie)

Sprievodné podujatia denne v termine 8.-10.11.2011

« meranie tlaku krvi, tuku, hladiny cukru v krvi

- poradne zdravia zamerané na spravnu vyzivu, Zivotny styl, regeneraciu a relaxaciu seniorov

« konzultacie a poradenstvo o vhodnych doplnkoch vyzivy

- vySetrenia na Specialny zdravotnickych pristrojoch — Ill. poschodie
(meranie elasticity ciev k diagnostike artériosklerozy, zobrazenie podkoznych ciev, vysetrenie laserovym tomografom k diagnos-
tike glaukdmu, ochoreni zrakového nervu a Zltej Skvrny, vysetrenie ocného pozadia mydriatickou fundus kamerou k diagnostike
najma vekom podmienenej degeneracie Zltej Skvrny oka),

« vystava umeleckych a dzitkovych predmetov vyrobenych seniormi z Domovov socialnych sluzieb (l1l. poschodie)
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