Sprievodneé podujatia projektu v zariadeniach socialnych sluzieb pre seniorov a partnerov projektu

Stvrtok - 03.10.2013  10.00-11.000 h.

Utorok — 08.10.2013  14.00 — 15.00 h.

Stvrtok - 17.10.2013  14.00 - 15.00 h.

Stvrtok - 17.10.2013  10.00 — 12.00 h.

Piatok - 18.10.2013  09.30-11.00 h.

Utorok - 22.10.2013  13.30.—-14.30h.

Stvrtok - 24.10.2013 14.00 - 16.00 h.

Piatok — 25.10.2013  09.30—11.00 h.

Utorok —29.10.2013  14.00 - 15.00 h.

Utorok - 29.10.2013 14.30-15.30h.

Interaktivna beseda o prevencii zdravia: ,Je to o Vasich rukach”
Mgr. Martina Gerecova — KRANKAS s.r.o.
(Zariadenie pre seniorov a DSS PARK v Cadci)

Prednaska, beseda: , Ked'prichadza infarkt ...
MUDr. Miroslava Blahusiakova — KRANKAS s.r.o.
(Denné centrum, Kmetova ul., Zilina)

Beseda:,Bolesti chrbta”
MUDr. Jan Franio — KRANKAS s.r.o. )
(Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Z0 ¢. 42 Zilina)

Skriningové vysetrenia ocnej sietnice: ,NeZite Zivot plny tienov”
Novartis Slovakia s.r.o. )
(Zariadenie pre seniorov a DSS PARK v Cadci)

Workshop: , Trénujme si pamat!”
Mgr. lvana Senkova — KRANKAS s..o.
(Dom charity sv. Kamila, Framborska 6, Zilina)

Workshop: , Trénujme si pamat'!”
Mgr. lvana Senkova — KRANKAS s..o.
(Denné centrum, Kmetova ul., Zilina)

Beseda a praktické ukazky poskytovania prvej pomoci
Besedu a praktické ukazky realizuje Slovensky cerveny kriZ, tizemny spolok Zilina
(Jednota dochodcov, Kulturny dom v Bytcici)

Skrining:,,Ako Vam funguje pamat ?“
Mgr. lvana Senkova — KRANKAS s.r.o.
(Dom charity sv. Kamila, Framborska 6, Zilina)

Prednaska, beseda:, Ako na nadchu ?“
MUDr. Katarina Pavelkova — KRANKAS s.r.o.
(Zariadenie pre seniorov a DSS, L. Stura, Kysucké Nové Mesto)

Prednaska, beseda:,Cukrovka a oci — nové moznosti liechy”
MUDr. Nikoleta Javorkova, PhD. — KRANKAS s.r.o.
(Klub dochodcov, Vicince, Zilina)

Oktober 2013 Liecebna metoda prostrednictvom psov: ,Canisterapia seniorom”
Mgr. Martina Michalkova — Zmysel Zivota, n.o.
(Centrum socidlnych sluzieb Fantazia, Belanského, Kys.N.Mesto)
Oktober 2013 Poradenstvo, sluzby: U nas ste vzdy vitani*
Poradenstvo, konzultacie, bezplatné cistenie okuliarovych skiel ultrazvukom pre seniorov
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Nestatne zdravotnicke zariadenie

KRANKAS SENIOROM

Projekt na podporu netradicnych foriem zdravotnickej osvety so zameranim na prevenciu a ochranu zdravia,
rozvoj pozitivnych impulzov a socialnych kontaktov, pre zlepsenie kvality zivota seniorov, imobilnych
a zdravotne postihnutych obyvatelov zariadeni socialnej starostlivosti v mesiaci Oktober 2013.




