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Nestatne zdravotnicke zariadenie

KRANKAS SENIOROM

Projekt na podporu netradicnych foriem zdravotnickej osvety so zameranim na prevenciu a ochranu zdravia,
rozvoj pozitivnych impulzov a socialnych kontaktov, pre zlepsenie kvality zivota seniorov, imobilnych
a zdravotne postihnutych obyvatelov zariadeni socialnej starostlivosti v mesiaci Oktober 2013.

Podujatia v budove KRANKAS s.r.o0.

Streda-23.10.2013 08.00-12.00h. Vseobecna zdravotna poistoviia a.s.
Poradenstvo, konzultacie pre seniorov: ,Vzdy pri Vas“
(prizemie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
08.00-12.00h. Stredna zdravotnicka skola
Poradenstvo pre seniorov: ,,Spravna vyziva“
(2. poschodie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
10.00-14.00h.  Novartis Slovakia s.r.o.
Skriningové vysetrenia sietnice, ocné ho pozadia k diagnostike vekom podmienenej
degeneracie Zltej skrvny oka: ,Nezite Zivot pIny tienov”,
(3. poschodie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
08.00-15.00h. CERAGEM
Termoakupresiirna terapia
) (3. poschodie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
Stvrtok - 24.10.2013 08.00-12.00h. Ddvera zdravotna poistovia, a.s.
Poradenstvo, konzultacie pre seniorov: ,Zdravie v najlepsich rukach”
(prizemie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
08.00-12.00h. Stredna zdravotnicka skola
Poradenstvo pre seniorov: “Ako zostavit jedalny listok"
(2. poschodie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
08.00-12.00h. Regiondlny tirad verejného zdravotnictva Zilina
Poradenstvo zdravého Zivotného Stylu, meranie biochemickych parametrov
(1. poschodie budovy poI|kI|n|ky KRANKAS s.r.0.)
10.00-12.00 h.  Slovensky Cerveny kriz, Gzemny spolok v Liline
Praktické ukazky poskytovama prvej pomoci
(Il. poschodie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
08.00-15.00h. Wellnes stidio
Poradenstvo a tipy na spravnu starostlivost a vyzivu pleti v seniorskom veku:
,Pekna a zdrava plet'v kazdom veku”
(3. poschodie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
08.00-15.00h. CERAGEM
Termoakupresiirna terapia
(3. poschodie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
Piatok - 25.10.2013  08.00-12.00h. Union zdravotna poistoviia, a.s.
Poradenstvo, konzultacie pre seniorov: ,Vsetko pre Vase zdravie”
08.00-12.00h. Stredna zdravotnicka skola
Poradenstvo zdravého Zivotného Stylu, meranie biochemickych parametrov
(I. poschodie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
08.00-13.00h. Wellnes Stidio
Tipy na spravnu starostlivost a vyZivu pleti v seniorskom veku: ,Pekna a zdrava plet v kazdom veku”
(3. poschodie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
08.00-15.00h. CERAGEM
Termoakupresiirna terapia
(3. poschodie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
Oktober 2013 Lekarer PARACELSUS
Poradenstvo: ,Prevencia civilizaénych ochoreni” — meranie krvného tlaku
(prizemie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
Oktober 2013 Vystava umeleckych a uzitkovych predmetov vyrobenych seniormi
(3. poschodie budovy polikliniky KRANKAS s.r.0.)
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