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Nestatne zdravotnicke zariadenie

PRACOVNA ZDRAVOTNA SLUZBA

RADY A ODPORUCANIA PRE DOMACU KARANTENU

Ak ste vdomacej karanténe a Vas stav si nevyzaduje prijatie do nemocnice, je potrebné dodrziavat
nasledujuce pokyny:

ZOSTANTE DOMA

Vy alebo osoba, o ktorl sa starate, by ste mali zostat doma svynimkou poskytnutia lekarskej
starostlivosti. Nechodte do prace, skoly, na verejné miesta a nepouzivajte hromadnu dopravu alebo
taxi, ak to nie je nevyhnutné. Pokial si potrebujete zaobstarat ndkup potravin alebo iného tovaru
a liekov, musite poZiadat o pomoc inl osobu. TaktieZ si mdZete ndkup objednat telefonicky alebo e-
mailom (online). V instrukciach pre objednany tovar musite uviest, ze nakup vam bude ponechany
vonku pred dverami alebo na terase, pripadne na inom vhodnom mieste vo vonkajSom prostredi.

IZOLUJTE SA OD OSTATNYCH OSOB VO VASEJ DOMACNOSTI

Mali by ste byt v dobre vetranej miestnosti s oknom, ktoré sa da otvorit a pokial je to mozné tak byt
izolovany od ostatnych os6b v domdcnosti. Zatvarajte dvere. Ak je to mozné, pouzivajte oddelent
kupelfiu. Pokial' zdielate kupelfiu s ostatnymi ¢lenmi domacnosti, je nevyhnutnd pravidelnd ocista
a dezinfekcia. Pri zdielanej kipelni by osoba v domacej izolacii mala pouzivat kidpeltiu ako poslednd
a nasledne by tato osoba mala kupeltiu riadne odistit a dezinfikovat. Osoba v domacej izolacii musi
pouzivat vlastné uteraky — na osusenie po kupeli ako aj pre osusenie ruk.

Pokial byvate na internate alebo inom mieste, kde zdielate spolo¢nu kuchynu, kipeltiu a spolocenské
priestory, mali by ste zostat len vo svojej izbe so zatvorenymi dverami avychadzat len
v nevyhnutnych pripadoch a nosit risku.

Pokial byvate na internate alebo inom mieste, kde zdielate spolo¢né priestory, nevstupujte do tychto
priestorov pokial sa tam nachadzaju aj ostatni. Pokial to inak nejde, noste rusku. Jedlo jedzte vo
svojej izbe. Pouzity kuchynsky riad umyte rucne v teplej vode s Cistiacim prostriedkom a pouzite
vlastnu utierku.

VOLAJTE OSETRUJUCEMU LEKAROVI

Vsetky navstevy lekara musia byt prvotne prejednané telefonicky. Je to z toho dévodu, aby sa
v zdravotnickych zariadeniach minimalizoval kontakt s ostatnymi. V pripade, Ze by sa vas zdravotny
stav zhorsil (objavi sa predovsetkym horucka, kasel a dusnost), kontaktujte svojho oSetrujiceho
lekara, ktory bude dalej organizovat poskytovanie zdravotnej starostlivosti v spolupraci
s Regiondlnym Uradom verejného zdravotnictva.

NOSTE RUSKU, POKIAL JE VAM TO ODPORUCANE

Pokial ste dostali rusku, mali by ste ju nosit vidy v pripade, Zze sa nachadzate v miestnosti aj s inymi
flud'mi a v pripade ndvstevy zdravotnickeho zariadenia.
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ZAKRYVAIJTE SI NOS A USTA PRI KASLANi A KYCHANI

Pri kaslani alebo kychani si zakryte Usta a nos jednorazovou vreckovkou. Taktiez aj ludia, ktori sa
staraju o osoby cakajuce na vysledky vySetreni na infekciu COVID-19 by mali pri kasli a kychani
pouzivat jednorazové vreckovky. Vreckovky odhadzujte do plastového vreca na odpadky a okamzite
po ich pouziti si umyte ruky mydlom a vodou (po dobu aspon 20 sekind), oplachnite si ich a dékladne
ich osuste.

UMYVAJTE SI RUKY

Umyvajte si pravidelne ruky. Umyvanie rik sa musi vykonavat pravidelne a dékladne mydlom a
teplou vodou po dobu najmenej 20 sekund, potom si ruky oplachnite a dékladne ich osuste. Toto
isté plati aj pre ludi, ktoré sa staraju o osobu, ktord je testovana na COVID-19. Nedotykajte sa oci,
nosu a ust neumytymi rukami.

VYHNITE SA ZDIELANIU DOMACICH POTRIEB

Vsetky predmety v domacnosti (pohare, salky, kuchynské riady, uterdky, bielizen alebo iné
predmety), ktoré ste vy alebo osoba o ktor( sa starate pouzili, by ste nemali zdielat s ostatnymi
osobami vo vasej domacnosti. Po pouziti tychto predmetov je ich potrebné umyt mydlom a teplou
vodou, pripadne pouZzit pri kuchynskom riade umyvacku na riad. Oblecenie, uteraky a bielizer by mali
byt uloZené v plastovom vreci a oprané ihned ako budu testy na COVID-19 negativne.

NEVODTE S| DOMOV NAVSTEVY
Pokial' musite s niekym hovorit, urobte to telefonicky.
DOMACE ZVIERATA

SnaZte sa drzat dalej od domacich zvierat. Pokial je to nevyhnutné, umyvajte si ruky pravidelne vidy
pred a po kontakte s nimi.

PRANIE BIELIZNE

Pokial si pocas izolacie potrebujete oprat bielizer, vyperte si ju pomocou pracieho prostriedku pri
najvyssej teplote vhodnej pre danu tkaninu. Vhodné su teploty nad 60°C. Ak je to mozné, suste
a zehlite pradlo na najvysSej mozZnej teplote vhodnej pre danud tkaninu. Pri manipuldcii so
znecistenym oblefenim pouzivajte jednorazové rukavice a plastovl zasteru aihned' ocistite vsetky
povrchy v okoli pracky. Pradlo nenoste do pracovne. Po manipulacii so Spinavym pradlom si dokladne
umyte ruky mydlom a teplou vodou.

ODPADY

Vsetok odpad (vratane rusok a vreckoviek) od osoby v izolacii by mal byt uloZeny do plastového vreca
na odpadky a po naplneni musi byt pevne zviazany. Odporicame plastové vrece vlozit do dalSieho
vreca, pevne zviazat a az nasledne ho dat do kontajneru na odpad.
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SLEDUJTE PRIZNAKY OCHORENIA U SEBA ALEBO OSOBY O KTORU SA STARATE

Ak sa zdravotny stav osoby zhor$i (napr. sa objavi kasel, dusnost, horucka), volajte ihned
osetrujucemu lekarovi, pripadne prislusny regionalny Urad verejného zdravotnictva.

Zdroj: Public Health England
Statni zdravotni Ustav
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