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Nestatne zdravotnicke zariadenie

PRACOVNA ZDRAVOTNA SLUZBA

TEHOTENSTVO, POROD A DOJCENIE — COVID -19

SU TEHOTNE ZENY VO VYSSOM RIZIKU OCHORENIA NA COVID-19?

V slcasnosti velmi intenzivne prebieha vyskum, ktory sa
zaobera dopadom COVID-19 infekcie na tehotné Zeny.
Informdcie su limitované, ale do dnesného dfa neexistuje
dokaz, Ze u tychto Zien je vysSie riziko ochorenia oproti
ostatnej populdcii. AvSak kvoli zmenam v ich tele a
imunitnom systéme vieme, Ze tehotné Zzeny mozu byt vazne
postihnuté niektorymi respiraénymi infekciami.

Preto je dblezité, aby si osvojili preventivne opatrenia na
ochranu pred infekciou COVID-19 a aby ohlasili svojmu
vSeobecnému lekdrovi, prip. gynekoldgovi vSetky mozné
priznaky (vratane horucky, kasla alebo tazkosti s dychanim).
WHO bude pokracovat v aktualizacii informacii a rad, ked
budu dostupné nové ddokazy.

SOM TEHOTNA — AKO SA MOZEM CHRANIT PRED INFEKCIOU COVID-19?

Pre tehotné Zeny platia rovnaké preventivne opatrenia ako pre ostatnu
populaciu. Pred infekciou sa mézete chranit nasledovne:

najdoleZitejsSia je hygiena — pravidelne si umyvajte ruky pomocou mydla
avody, pripadne pouzivajte na dezinfekciu ruk prostriedky na baze
alkoholu (hlavne po navrate z prace alebo verejnych miest),

noste ochranné rusko, nepoddvaijte si ruky, nebozkdavajte sa pri pozdrave,

udrziavajte dostatoénu vzdialenost od ostatnych ludi,

vyhybajte sa dotyku oci, nosa a ust,

sprdvne vykondvajte respiracénu hygienu (tzn. kychat a kaslat do servitky, minimum
pripadne do pokréeného lakta; pouZzitu servitku ihned vyhodit do kosa), 0s6b 1\1
v domdcnosti pravidelne vetrajte.

Ak mate horucku, kasel alebo stazené dychanie, vyhladajte ¢o najskor lekarsku pomoc. Pred tym, ako
osobne navstivite zdravotnicke zariadenie, zavolajte vasmu lekdrovi a riadte sa jeho pokynmi,
pripadne pokynmi zodpovedného Uradu verejného zdravotnictva. Tehotné Zeny a Zeny kratko po
pérode, vratane tych, ktoré si COVID-19 pozitivne, by mali absolvovat rutinné prehliadky.

€0 ROBIT AK MAM PODOZRENIE, ZE MAM INFEKCIU ALEBO SOM BOLA VYSTAVENA COVIDU-19?
Kedy mozem mat podozrenie na infekciu koronavirusom?

e Pocas poslednych 14 dni ste navstivili krajinu s vysokym rizikom koronavirusu
e Ak ste boli v kontakte s ¢lovekom u koho bol potvrdeny koronavirus

Ak sa Vas tyka niektord z tychto podmienok, telefonicky kontaktujte niektory z regionalnych uradov
verejného zdravotnictva alebo svojho vseobecného lekara a dohodnite dalsi postup.
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MALI BY BYT TEHOTNE ZENY TESTOVANE NA COVID-19?

Protokoly a odporucania na testovanie sa medzi jednotlivymi krajinami liSia. Avsak, podla odporucani
WHO by mali byt tehotné Zeny so symptdmami COVID-19 uprednostfiované. Ak maju potvrdenu
infekciu COVID-19, mézu vyzadovat $pecialnu starostlivost.

MOZE BYT INFEKCIA COVID-19 PRENESENA OD ZENY NA JEJ NENARODENE DIETA ALEBO NA
NOVORODENCA?

Stale nevieme, ¢i tehotna Zena s COVID-19 mébze pocas tehotenstva alebo porodu preniest virus na
plod alebo dieta. K dne$nému driu nebol virus najdeny vo vzorkach plodovej vody alebo materského
mlieka.

MOZEM NAVSTEVOVAT PRENATALNU PORADNU POCAS
DOMACEJ KARANTENY?

Kontaktujte svojho gynekoldga/pérodnika a informujte ho,
Ze ste v domdcej karanténe pre moZnu infekciu
koronavirusom a poradte sa ohladne nasledujicej
prenatalnej poradne. NajpravdepodobnejSie je, ze sa Vam
prenatdlna poradna odlozi az na obdobie po domdcej
karanténe. V pripade, Ze je nutnd prenatalna poradna v
danom obdobi, je nutné dodrzat vsetky opatrenia
zamedzujlce prenos infekcie — navSteva v inom case, nosit
ochranné pomdcky a tym zamedzit prenos moznej infekcie
na druhych pacientov a personal kliniky/nemocnice.

€O ROBIT AK SA CiTIM ZLE ALEBO SA STRACHUJEM O SVOJE DIETA POCAS DOMACEJ KARANTENY?

Kontaktujte svojho gynekoldga/porodnika, informujte ho o situdcii a podla toho sa dohodnite o
dalsom postupe, eventudlne o navsteve nemocnice. Ak je nutné navstivit nemocnicu, tehotné by mali
pouzit vlastny transport alebo si zorganizovat transport sanitkou (samozrejme vidy napred
informovat posadku!) a dokladne informujte nemocni¢ny personal hned' pri vstupe!

€o MA CAKA, AK SA POCAS DOMACEJ KARANTENY ROZBEHNE POROD?

Je nutné ist do pdorodnice, napred informujte zdravotnicky personal o domacej karanténe resp. o
pozitivite testov na koronavirus, aby sa zdravotnicky personal zabezpecil! Nikdy tuto informaciu
nezatajujte! Je nutné rodit v porodnici, kde je moznost kontinualneho monitorovania dietata a vasho
klinického stavu (saturacia kyslikom a pod.). Kazdopadne nezvazujte pérod doma.

Momentalne nie su dbkazy, ¢i by bol vaginalny p6rod alebo cisarsky rez bezpecnejsi. Preto kym
nemate klinické symptdémy tak sa preferuje vaginalny porod. Avsak ak sa vyskytnu dychacie tazkosti a
je nutné rychlo porodit, je moiné, Ze cisarsky rez bude odporuceny resp. nutny. Nie su dokazy, Ze
tehotné Zeny s podozrenim alebo potvrdenym koronavirusom by nemohli mat aplikovanu epiduralne
analgéziu alebo spindlnu anestéziu. Avsak Entonox (inhalacna analgézia — rajsky plyn) sa neodporuca
pre moznost rozsirenia infekcie.
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MALI BY TEHOTNE ZENY S POTVRDENOU INFEKCIOU COVID-19 PODSTUPIT CISARSKY REZ?

Nie. WHO odporuca, aby bol cisarsky rez vykonany iba ak su pritomné indikacie a je to medicinsky
odbvodnené. Spbsob vedenia porodu by mal byt individualizovany a zalozeny na preferenciach zeny
a zaroven v sulade s pérodnickymi indikaciami.

MOZU COVID-19 POZITIVNE ZENY KOJIT?

Ano, aktudlne nie sui dokazy otom, Ze virus moze prejst do
materského mlieka. Momentdlne sa predpoklada, zZe

7 " jednoznacné benefity dojcenia prevysuju potencidlne rizika
prenosu koronavirusu materskym mliekom.

N & Hlavnym rizikom prenosu koronavirusu pocas dojcenia je velmi

\/ blizky kontakt medzi matkou a dietatom (drobné infekéné

kvapky, ktoré mézu prechadzat na dietatko). Vsetko je v3ak na
prediskutovani vsetkych rizik a ndslednom rozhodnuti sa.

Ak sa rozhodnete dojcit je nutné dodrziavat nasledovné odporucania:

= dékladne si umyvajte ruky predtym nez chytite vase dietatko, odsavacku mlieka alebo flasky
na mlieko,
noste ochrannu rusku pocas dojcenia,
dodrZiavajte odportcania pri Cisteni odsavacky mlieka po kazdom poufZiti,
poproste niekoho o pomoc pri nakimeni Vasho dietatka hned po odsati mlieka.

Ci uZ sa rozhodnete pre doj¢enie alebo pre umelu vyZivu, vidy striktne dodriiavajte pravidla &istenia
a sterilizicie. Ak si odsavate mlieko v nemocnici, mali by ste mat vlastnd odsavacku.

MOZEM SA DOTYKAT A DRZAT SVOJE NOVONARODENE DIETA AK
MAM COVID-19?

Ano. Blizky kontakt s diefatom a dojéenie pomaha dietatu vyvijat sa.
Mali by ste:

e bezpecne dojéit pri dodrziavani dobrej respiracnej hygieny,
e prikladat si dieta na pokozku (kontakt koza na koZu),
e zdielat izbu so svojim dietatom.

Mali by ste si umyvat ruky pred tym a po tom ako drzite svoje dieta
a taktiez udrZiavat vsetky povrchy Cisté.

SOM POZITiIVNA NA COVID-19 A JE Ml PRILIS ZLE NA TO, ABY SOM
PRIAMO DOJCILA. €0 MOZEM ROBIT?

Ak sa vam nedari dojcit svoje dieta kvoli infekcii COVID-19 alebo inym komplikaciam, mali by ste byt
podporovand, aby ste svojmu dietatu mohla bezpeéne poskytnut materské mlieko sposobom,
dostupnym a prijatelnym pre vas. MozZe to zahfriat odstriekavanie a odsavanie materského mlieka,
relaktaciu alebo darcovské mlieko.

Zdroj: Urad verejného zdravotnictva; Svetovd zdravotnicka organizdcia




